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PARQUE BENSAUDE / QUINTA DE SANTO ANTONIO DAS FRECHAS

Uma quinta de Benfica

E uma sobrevivente das antigas quintas de recreio que
embelezavam Benfica. E com segredos para contar. Como
sa0 os casos de uma monumental azinheira e de um enorme
sobreiro vestido de cortica. Por si s6 merecem uma visita.




GUIA DOS PARQUES, JARDINS E GEOMONUMENTOS DE LISBOA

O Parque Bensaiide oferece uma boa coleccio de cendrios e recantos para desfrutar, onde se encontram notdveis exemplares
de espécies nativas como azinbeiras, sobreiros, carvalhos-alvarinhos e bordos.

Quinta de Santo Anténio das Fre-

chas, construida no século XVIII,

uma das sobreviventes ao avango
impiedoso do betdo. Um odsis no meio de
Benfica, em pleno miolo urbano. Percorré-la
a pé, mas devagar, é um auténtico convite
A evasdo. E nio faltam mesas de merendas
espalhadas por vdrios recantos a proporcio-
narem momentos de relaxe. Para além dos
belos

paragens nortenhas, duas espécies sio verda-

carvalhos-alvarinhos, a lembrarem
deiros monumentos naturais: uma colossal
azinheira, que nio podada como nos mon-
tados alentejanos desenvolveu a sua copa em
direcgao ao céu, e um enorme sobreiro, de
cortiga virgem, como é jei raro de encontrar.

Os socalcos que se desenvolvem a esquer-

da do caminho principal sio encimados por
dois castanheiros-da-India (Aesculus hippo-
castanum) (1). Sdo 4rvores de folha caduca
origindrias das regiées montanhosas da Pe-
ninsula Balcinica. O epiteto hippocastanum
significa “castanha para cavalos”, o que su-
gere que tenham sido utilizadas como for-
ragem (alimento dado aos animais, puro
ou misturado com outros constituintes).
Sao muito plantados como ornamentais em
parques e arruamentos, embora necessitem
de espago para poder desenvolver em pleno
o seu grande porte. As suas grandes folhas
fazem lembrar as do castanheiro (Castanea
sativa), embora dispostas em conjuntos
de cinco e em forma de “palma”. As flores
brancas surgem entre Abril e Maio, e o fru-
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INFORMACOES UTEIS

e Area total: 3,5 hectares

* Data de criagio: séculos XVIII e XX

* Enderego: Rua Francisco Bafa, junto
a Rua dos Soeiros

* Entrada: gratuita

e Abertura: todos os dias

* Hordrio de abertura: 21 de Setembro a 20
de Margo (das 9h as 17h), 21 de Marco
a 20 de Setembro (das 9h as 20h)

* Acesso a pessoas ¢/ mobilidade reduzida: sim

* Parque infantil: sim

e Café, restaurante e esplanada: sim
(um quiosque)

* WC: sim

o Area de merendas: sim

® Acesso a caes: nio

* Actividades lidicas: passeios a pé

® Acesso por transportes publicos:
autocarros (54, 68)

to, a fazer lembrar uma castanha, mas nio
comestivel pois é toxico, surge em Setem-
bro quando as suas folhas adquirem as cores
outonais.

Os Quercus

Continuando o caminho, do lado direito
podemos observar trés exemplares do géne-
ro Quercus: uma monumental azinheira (Q.
rotundifolia) (2), um carvalho-alvarinho
(Q. robur) (3) e um sobreiro (Q. suber) (4).

De grande longevidade, podendo atingir
centenas de anos de idade, a azinheira é ori-
gindria da Bacia do Mediterraneo, e encon-
tra-se por todo o interior de Portugal, prin-
cipalmente no Alentejo. Os bosques que jd
terdo ocupado o territério sio agora raros
e a azinheira encontra-se quase exclusiva-
mente confinada a sistemas agro-silvo-pas-
toris (montados), onde as drvores sio po-
dadas dando-lhes uma forma aplanada na
copa. Por isso ¢ cada vez mais raro poder-

Parque Bensaiide / Quinta de Santo Antdnio das Frechas

Naio faltam bons locais para merendar...

mos observar individuos com o porte deste
exemplar. Por nao dar rendimentos directos
de relevancia econdmica, esta espécie tem
conhecido um decréscimo populacional,
verificando-se mudangcas culturais, passan-
do-se de sistemas de sequeiro para siste-
mas de regadio, alterando-se a paisagem e
perdendo-se riqueza natural. Os principais
usos do montado de azinho sio a produ-
¢io de bolota para alimento de porcos de
montanheira, de raga preta; na alimentacio
humana (bolotas assadas ou confeccio de
farinhas), embora j4 com pouca expres-
s40; e carvio, lenha e agricultura extensi-
va. Numa perspectiva sustentdvel de gestao
florestal, comeca-se agora a diversificar os
usos, como por exemplo, com a produgio
de mel e cogumelos.

Também conhecido por carvalho-roble,
o carvalho-alvarinho ¢ a grande drvore dos
bosques de caducifélias (de folha caduca)
do Norte da Europa e de Portugal, embora
com uma distribui¢do jé muito fragmenta-
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HISTORIA

0 PARQUE BENSAUDE integrava-se originalmente na
Quinta de Santo Anténio das Frechas, cujo palacio
remonta, nas suas caracteristicas arquitectonicas, a
segunda metade do século XVIII. Depois de pertencer
a Ordem Franciscana Secular, e depois a Constantino
José de Brito, em 1906 a propriedade ja se encontra-
va na posse da familia Bensaude (Walter Bensalde),
compreendendo uma éarea total de 94.452 metros
quadrados. Em 1820, a familia Bensaude iniciou a
sua actividade comercial nos Acores como importa-
dora e distribuidora de téxteis originarios do Reino
Unido e como exportadora de cereais e laranjas,
dando origem a um grupo de empresas que manteve
desde entdo. Ao longo das décadas que se segui-
ram, a familia Bensalde encontrou-se associada a
projectos inovadores de cariz agro-industrial, a par
de investimentos na area financeira e industrial que
impulsionaram a integracao dos Acores na economia
continental. Com a sua expansao comercial e finan-
ceira, a familia Bensalde veio a adquirir algumas
propriedades em Lisboa, como a Quinta de Santo An-
tonio das Frechas, cujo palacete viria desde entdo a
ser conhecido por Palacio de Bensatde, tendo ficado
na sua posse até finais dos anos 70 do século XX.

Sera contudo com Vasco Elias Bensalde (1896-
1967), que a quinta, e particularmente o palacio,
virao a receber obras de remodelacao e ampliacao,
tendo para o efeito chamado o arquitecto Raul Lino
(1879-1974) para a elabora¢ao de um projecto de re-
modelacao da fachada e dos seus espacos interiores
e exteriores (1921).

A exemplo de outras propriedades, a quinta detém
no seu plano formal e funcional as caracteristicas
que tipificam as denominadas “quintas de recreio”
que ao longo dos séculos XVIIl e XIX marcaram a
paisagem de Benfica, com as suas casas apalaca-
das, jardim formal contiguo a residéncia, integrando
zonas de hortas, pomares, campos de semeadura
e zona de mata, coexistindo as areas de recreio e
producao num mesmo espaco. Ramalho Ortigao
(1836-1915) da-nos um retrato eloquente da zona
de Benfica e das suas quintas: «A antiga e amavel
povoac¢do de Benfica ainda tine tdo decaida hoje da
alta importancia que teve outrora no conceito capri-
choso e inconstante da alta sociedade da capital, €

ainda assim, no seu tanto, o recantinho suburbano
de Lisboa que mais aproximada ideia nos sugere do
que é para Roma o prestigio de Tivoli e de Frascati.
Em nenhum outro lugar de Portugal, se exceptuar-
mos Sintra, se encontrarao reunidas em tao pequeno
circuito tdo lindas, tdo histéricas, tdo anedéticas, tdo
saudosas quintas como as que encerra Benfica».

Com a aquisicdo da quinta por parte da familia
Bensalde, nos principios do século XX, ndo obstante
a manutencao das suas actividades produtivas agrico-
las, proceder-se-do a alteragdes no jardim contiguo ao
palécio, alterando o seu desenho formal, composto por
caixas de buxo, para introduzir arvores de grande porte
de cariz excético, dispostas liviemente num amplo rel-
vado subdividido em oito parcelas. A articulacao com
as zonas de cariz agricola e de mata (actualmente in-
tegradas no Parque Bensaude) situadas a montante do
palécio, era feita através de uma alameda flanqueada
por platanos, que ainda hoje preserva um trogo integra-
do do parque. Paralelamente, nesta zona superior da
propriedade, destaca-se um conjunto de trés terragos
escalonados, articulados por escadarias de inspiracao
classicista, axialmente alinhado com o palacio.

Em 1979 a Direccao-Geral do Patriménio adquire a
Quinta de Santo Antonio das Frechas, juntamente com
a Quinta da Panasqueira ou do Ferrao e a Quinta dos
Prostes ou Prestes. Concretizada a compra da proprie-
dade a familia Bensaude, presentemente esta ocupa-
da por varios servicos do Ministério da Defesa e do
Ministério da Satide. Em 1997, a Direcgdo-Geral do Pa-
triménio formalizou a cedéncia do direito de superficie
de uma parte significativa da propriedade, com cerca
3,5 hectares, a Camara Municipal de Lisboa, com vista
a sua adaptacao para jardim pablico. Apds a sua inau-
guracao em 2003, o0 parque encerrou para proceder a
varias remodelagoes. Apds a sua reabertura ao publico
no Verao de 20086, viria, no entanto, a voltar a encerrar
no més de Outubro desse ano. Perante a insisténcia
e o inconformismo dos muitos habitantes locais, recla-
mando a auséncia de espacos verdes e de lazer para
aquela zona, o Parque Bensalde abriu finalmente ao
publico no Verdo de 2008, tendo-se implementado o
necessario reforgo da seguranca, promovendo-se a lim-
peza do coberto vegetal e a instalacdo de equipamen-
tos de lazer e recreio, alguns de caracter provisorio.
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da no pais. Arvore de grande porte e lon-
gevidade (mais de 500 anos), remete-nos
para o imagindrio das florestas encantadas,
habitadas por duendes e druidas. Formam
ecossistemas de grande importincia na pre-
servagio da biodiversidade. A sua dispersao
estd associada aos hdbitos de certos animais,
como o gaio e o esquilo, que armazenam as
bolotas no solo para se alimentarem mais
tarde, permitindo que algumas germinem
em locais afastados da drvore mae.

O sobreiro, origindrio do Oeste da regido
mediterrinica, encontra-se em todo o terri-
tério portugués, preferindo as regides litorais
a sul do Tejo. De grande valor comercial
por causa da cortiga, apresenta também um
enorme valor de conservagio pelo ecossiste-
ma que forma. Chegou a formar frondosos
bosques, encontrando-se actualmente confi-
nado a estruturas agro-silvo-pastoris, deno-
minadas de “montado”. A cortiga desempe-
nha um papel ecoldgico importante para a
drvore, protegendo-a da accio do fogo, de
fumos e parasitas, podendo albergar comu-
nidades de insectos e até dar abrigo ao mor-
cego-anao (Pipistrellus pipistrellus).

Platanos, cedros e pinheiros-mansos

Este caminho cruza-se com outro ladeado
por enormes pldtanos (Platanus sp.) (5). Ar-
vOres comuns nos arruamentos, pertencem a
um género que conta apenas com seis espé-
cies, todas origindrias do Hemisfério Norte.
O Platanus orientalis é o Gnico nativo da Eu-
ropa, mas o que se encontra mais plantado
¢ um hibrido desta espécie com uma outra
norte-americana (P occidentalis). Similares
no seu aspecto, sio drvores de grande por-
te, e com um crescimento rapido. As folhas
caducas e a casca que se renova desprenden-
do-se em placas garantem que os poluentes
sdo removidos mantendo a drvore sauddvel,
caracteristica que as torna resistentes a polui-
¢io urbana. As sementes ficam agrupadas em
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Uma colossal azinheira (Quercus rotundifolia), talvez
a maior de Lisboa, marca bem a sua presenga.

bolas castanhas pendentes nos ramos duran-
te o Inverno. Na Primavera desprendem-se e
“voam” em todas as direccgoes.

Para 14 da linha de pldtanos desenvolve-se
um prado onde se destaca um cedro-dos-Hi-
malaias (Cedrus deodara) (6). E uma espécie
nativa destas montanhas, do Afeganistao ao
Nepal, onde ¢ uma drvore venerada, o que
lhe originou o epiteto deodara, latinizagao
da palavra em sinscrito “devadara”, que sig-
nifica “madeira dos deuses”. Pode alcancar
os 50 m de altura, desenvolvendo troncos
até aos trés metros de didmetro. A madei-
ra ¢é resistente, durdvel e muito perfumada,
e como tem uma forte associacio religiosa
¢ utilizada na constru¢io de templos, mas
também nos caminhos-de-ferro e pontes.

Subindo um pouco podemos observar
alguns exemplares de cedros-do-Bugcaco
(Cupressus lusitanica) (7). O seu nome é mo-
tivo de alguma controvérsia por induzir a erro
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Um dos caminhos do parque é ladeado por enormes pldranos (Platanus sp.), despidos no Inverno mas proporcionando

dptimas sombras na Primavera e no Verdo.

quanto a sua origem. O seu classificador, o bo-
tAnico inglés Philip Miller, deu-lhe o epiteto /-
sitanica, por pensar que a sua proveniéncia era
de Portugal, onde este cipreste foi introduzido
no século XVII no Bugaco, trazido do México,
sua verdadeira origem. O nome comum acar-
reta mais dois erros: ndo é um cedro, por nao
ser do género Cedrus, nem, como jé vimos, ¢ do
Bugaco. Esta confusio entre Cedrus e Cupressus
¢ comum, mas pertencem realmente a familias
distintas, & Pinaceae ¢ 3 Cupressaceae, respecti-
vamente. Os primeiros apresentam folhas em
forma de agulhas, como os pinheiros, ¢ os se-
gundos em forma de escamas.

No alto do jardim sobressaem as silhuetas
dos pinheiros-mansos (Pinus pinea) (8). Sio
drvores que podem chegar aos 30 m de altu-
ra, com uma copa larga e arredondada muito
caracteristica, que lhe deu 0 nome comum em
inglés de “umbrella-pine” (pinheiro-chapéu-
de-chuva). Encontra-se disseminado por toda
a Bacia Mediterrinica. A sua copa singular

confere-lhe um grande valor paisagistico, sen-
do também um bom refigio de aves, mesmo
em meios urbanos. E utilizado nas 4reas litorais
para contencao das areias e do vento. O pinhio,
comestivel e de grande valor econémico, deu-
lhe a designagdo comum de “manso”. A drvore
precisa de cerca de 15 anos para frutificar e a
maturagio das sementes leva trés anos. A 4rvore
pode ultrapassar os 250 anos de longevidade.

A esquerda dos pinheiros podemos observar
um pequeno grupo de bordos (Acer campestre)
(9). E uma édrvore de pequeno porte, de folha
caduca, origindria da Europa e do Sudoeste asi-
dtico, surgindo como espontinea em Portugal.
A sua principal atrac¢io como ornamental ¢ a
coloragio amarela das suas folhas no Outono.
O famoso fabricante de instrumentos musicais,
Antonio Stradivari, usou pela primeira vez a
madeira do bordo na construgio dos violinos.
Passados mais de 270 anos da sua morte, boa
parte destes violinos continuam a ser tocados e
considerados dos melhores do mundo.
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Nesta quinta cuja origem
remonta ao século XVIII,
a estatudria também estd
presente.

Rua Francisco Baia (I) 7]5 Metros
@ wc @ Bebedouro
®) Cafetaria @ Estatuaria
(@ Restaurante ®) Area de Merendas
@ Parque infantil @ Espécies indicadas no texto
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